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INSTRUCTIVO
ESPERMOGRAMA Y ESPERMOCULTIVO

INSTRUCCIONES PARA LA RECOLECCION DE LA MUESTRA

1. NO DEBE MANTENER RELACIONES SEXUALES DURANTE 3 DIAS PREVIOS a la realizacién
del estudio ( no mas ni menos) .

2. Al termino de los dias de abstinencia sexual, se debera disponer de un frasco estéril (
comprado en farmacia o provisto por el laboratorio)

3. Realizar higiene de manos y genitales

4. Recoger la muestra de semen por masturbacién en el frasco estéril y tapar
herméticamente el mismo (es importante recoger la primera emision de la muestra)

5. Remitir la muestra al laboratorio en un lapso no mayor a 30 minutos.
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