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INSTRUCTIVO 

CORTISOL 

 

INSTRUCCIONES PARA LA TOMA DE MUESTRA 

 

La obtención de la muestra para esta prueba debe realizarse a las 08:00 AM, salvo indicación 

médica. 

 

Esto es debido a que la concentración de cortisol en la circulación cambia a lo largo del día. 

El día de la prueba concurrir al laboratorio en ayunas, y reposar 10 minutos antes de la obtención 

de la muestra. 

 

Es posible que su médico le solicite el dosaje de cortisol plasmático matutino y/o vespertino, en 

ese caso debe asistir al laboratorio en ayunas para una toma de muestra a las 08:00 AM y a 

nuevamente 16:00 PM. 

 

Recalcamos que para ambos casos la toma de muestra debe ser en los horarios establecidos, para 

una correcta medición. 


